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TE MANDAN UN MENSAJE
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~—f #FrenaLaCurva
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ﬁ Reserva en tu horario g-n Consultaatu

habitual una hora Preparador Fisico o Monitor

para entrenar Deportivo habitual
‘.’ iNo olvides nada en ¢NO TIENES?
W~ tu entrenamiento! Solicita y verifica que escoges
' un Preparador Fisico, entrenador
@ Cardio personal o Monitor Deportivo con

" Fuerza titulacion.

%} Flexibilidad

? Coordinacion

Evalua tu salud y recibe instrucciones = s
»- Yy recomendaciones sobre el COVID-19 l www.coronamadrid.com
& con la APP oficial de la CAM i ' 1%

HAZ PAUSAS
HIDRATATE Y HAZ AL MENOS UN MANTEN UNA ACTIVAS
ALIMENTATE DE EJERCICIO EN METRO DE VENTILACION DURANTE EL
FORMA SANA FAMILIA DISTANCIA ADECUADA TELETRABAJO

Titulacion CCAFYDE
Titulacion en CCAFYDE o TAFAD

#FrenaLaCurva #YoEntrenoEnCasa #TodoVaASalirBien




